12. E se tentdssemos sempre melhorar a nossa participagdo na
Eucaristia, seja na assiduidade, na vivéncia pessoal ou na participacao
comunitaria?

13. E se redescobrissemos o valor e o beneficio da leitura e reflexdo da
Palavra de Deus, da celebragao do Sacramento da reconciliagdao ou da
confissdo como experiéncia de celebragdo do amor de Deus tdo
necessario em quem caminha para Deus?

14. E se conseguissemos avaliar os nossos estilos pessoais de vida, isto
¢, os valores que pautam o nosso dia a dia e a sua unidade com a fé
crista e as praticas da Igreja, como o sentido de pobreza, de partilha, de
respeito e cuidado pela criacdo, etc.?

Quaresma ¢ um caminho de crescimento que nos permitird viver a
Pé4scoa mais intensamente. Para cada um de n6s hd uma terra prometida
que ¢ possivel alcangar; ha uma comunhdo com Cristo ressuscitado que
¢ possivel realizar.

Da Renuncia Quaresmal do ano passado resultaram 31.742,77 euros
(trinta e um mil setecentos e quarenta e dois euros e setenta e sete
céntimos) da qual, conforme anuncidmos na altura, 25% se destinaram
ao Fundo Social Diocesano, gerido pela Direcdo da Caritas Diocesana
(7.935,69€), e 75%

para as Missoes “ad gentes” (23.807,08).

A Rentncia Quaresmal deste ano de 2020 sera, de novo, para a
Arquidiocese de Kananga, na Republica Democratica do Congo. J4 em
2018 destindmos a Rentincia Quaresmal para a constru¢cdo de um
Centro de Acolhimento e Saude nesta Diocese africana, vitima da
guerra que deixou marcas irreparaveis e da qual temos dois Sacerdotes
a trabalhar nesta nossa Diocese de Portalegre-Castelo Branco: um, em
Nisa, outro, em Alcains. Foi-nos apresentado um relatério minucioso
sobre como foi gasta a partilha que lhe envidmos, bem como fotografias
da obra. Por falta de verba, porém, a obra ndo foi concluida e foi-nos
pedida uma nova ajuda. Assim, sera esta, de novo, a finalidade da nossa
Rentncia Quaresmal.

Antonino Dias
Portalegre-Castelo Branco, 21-02-2020.
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QUARESMA PROVISORIA
PARA PASCOA PERMANENTE

o pensar a Quaresma importa que olhemos para a Pascoa. E
o horizonte da caminhada que agora iniciamos. As metas e
os objetivos definem, muitas vezes, a atitude, os itinerarios,
0s meios e instrumentos, enfim a bagagem, que preparamos
como necessaria no momento de iniciar uma caminhada.
A Péscoa ¢ o mistério central do Cristianismo e da vida da Igreja.
Significa que, no dmago da fé cristd e da comunhdo eclesial, esta o
mistério pascal, o mistério da morte e ressurreicdo de Cristo. E ha
razdes muito fortes para isso. Esse ¢ o momento que testemunha como
Cristo levou a plenitude a revelagdo de Deus e a revelagdo do homem.
O processo de Jesus, a sua autoentrega na Cruz e a sua morte por amor
revelam o sentido de cada palavra e de cada gesto da sua vida publica
e revelam o rosto da misericordia de Deus para a humanidade.
Presenga divina e condicao humana encontram-se, entrelacam-se e a
histéria ganha um sentido e um sabor diferentes.
Assumindo-se como uma ansia de harmonia e partindo da
provisoriedade da sua condi¢do, o homem encontra em Cristo a fonte
eterna da béng¢ao da sua vida. Por Cristo aprende a estar com Deus e
a rezar; com Cristo aprende discernimento, comportamento e
vocagdo; em Cristo descobre e purifica permanentemente a sua
identidade. Sendo a plenitude da vida de Cristo e da revelacao de
Deus, a Pascoa ¢ também a abertura e a oportunidade oferecidas ao
homem para que encontre e realize em Deus e com os irmdos a
plenitude da sua propria vida.
E por causa da Péscoa, portanto, que a Quaresma se assume como
caminho. E caminho batismal. Os ainda nao batizados preparam-se
mais profundamente para o batismo e os batizados purificam e
renovam as promessas do seu batismo. A verdade de Deus revelada
em Jesus Cristo morto e ressuscitado nao ¢ algo que se apreenda e
comece a viver sem o exercicio de uma caminhada que pede
conversao continuada e progressiva.
A autenticidade e a verdade, a caridade, o exercicio da comunhao
vivificante com Cristo, que traduzimos tradicionalmente nas atitudes
de jejum, partilha e oracdo, sdo os grandes sinais da Quaresma. Nao
sdo minimos legais, sdo ocasido de motivagdo pela experiéncia de
quao perto de Deus e dos irmaos a l6gica do dom, que ¢ a linguagem
da Cruz, nos coloca.

Esta Quaresma pode ser o tempo de, a imagem do Lazaro do
Evangelho (Jo 11, 1 ss), ouvirmos a voz de Cristo que nos chama a
vida e aos comportamentos proprios dos vivos.

Existem tantos exercicios possiveis na caminhada quaresmal e que,
alcangados, nos fardo saborear a Pascoa como ressuscitados com
Cristo. Aponto alguns:

10 nosso dia, mais ou menos cedo, comega com 0 momento em que
nos levantamos. E se, rezando, fizéssemos um proposito concreto,
dando-lhe nome, para o vivermos ao longo do dia?

2E se colocassemos no nosso local de trabalho um sinal: um simbolo,
um Crucifixo, uma imagem, uma frase, etc., que, de forma imediata,
nos lembrasse o caminho da Quaresma até a Pascoa?

3E se conseguissemos descobrir algo a que, de verdade, pudéssemos
renunciar, fazendo desse ato um ato de verdadeiro amor a Deus,
como, por exemplo, renunciar a maledicéncia tdo comum e a fazer
sofrer, renunciar a gastos supérfluos, renunciar a atitudes e gestos
sobranceiros ou primarios, renunciar a sentimentos de inveja,
comparagao, etc.?

4E se procurassemos aprofundar, rezando e estudando, os conceitos e
a realidade da vocacao e da vida crista comprometida?

SE se procurdssemos fazer a experiéncia de tentar encontrar em cada
pessoa os aspetos mais positivos € de motivo de acao de gracas?

6E se fossemos capazes de identificar em nds e ultrapassar, de facto,
as “menoridades” e “miudezas” dos ciimes, das comparacoes,
invejas, vanglorias e sarcasmos?

7E se fomentassemos o respeito mutuo e reciproco nas relagdes e pelo
trabalho uns dos outros e de todos?

8E se nos empenhassemos na gratuidade das nossas agdes, ao
contrario de uma atitude permanente de cobranga ou de exigéncia de
recompensa?

9E se, serenamente, 1€ssemos os sinais que dizem respeito a cada um
de nos e expressam o que estamos a viver e aquilo de que precisamos
para nosso crescimento?

10. E se partilhdssemos ndo s6 bens materiais, mas também tempo,
qualidades e capacidades com quem precisa?

11. E se os nossos temas de conversa espontidnea tivessem mais
substancia e fossem ocasido de participar coletivamente no bem
comum?



