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A bem da familia

Introdugdo

1. “A alegria do amor que se vive nas familias & tam-
bém o jubilo da Igreja” (AL, 1). E nesta atitude de jabilo
que acolhemos a Exortagao Apost6lica Amoris Letitia
gue o Papa Francisco ofereceu a Igreja no final dos

ois sinodos dos bispos sobre a famﬁia no mundo atu-
al. Agradecemos ao Santo Padre o seu olhar positivo,
os seus estimulos e as suas propostas para uma renova-
cdo da pastoral matrimonial e familiar perante as difi-

NOTA: Este lexto resuliou duma reflexdo dos bispos do Centro e do texto subse-
quente publicado pelo Sr. Arcebispo de Braga para a sua Arquidiocese, inspirados
na Exorlagio Apostdlica Amoris Laetitia (AL). Teve-se também em conta os pro-
nunciamentos de oulros episcopados: os documentos dos bispos da regido pasto-
ral de Buenos Aires, aprovado por Carta do Papa como magistério auténtico, bem
como o dos bispos de Malta, da Alemanha e da regido italiana de Emilia-Romanga.
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culdades e os desafios que os casais e as familias hoje
tém de enfrentar e superar,

Numa linguagem simples e concreta, o Papa Francis-
co conduz-nos a descobrir antes de mais a beleza e o
valor do matriménio cristio como obra-prima e gra-
ca de Deus criador para constituir uma familia feliz.
Matrimoénio e familia sdo um dom de Deus e, simul-
taneamente, uma vocagdo e missdo especifica do ser
humano.

“O matriménio e a familia recebem de Cristo, atra-
vés da Igreja, a graga para testemunhar o Evangeiho
do amor de Deus. O sacramento do matriménio nio
€ uma convencao social, um rito vazio ou mero sinal
externo de um compromisso. O sacramento é um dom
para a santificagdo e salvagio dos esposos” (AL, 71-
72), para a sua missao familiar, para o seu caminho de
felicidade. E um caminho de crescimento e de realiza-
¢do a percorrer ao longo de uma vida com generosida-
de, compreensao e perseveranga paciente.

2. Achamos, assim, oportuno comegar por reafirmar
a beleza do sacramento do matriménio, caminho de
santidade constantemente proclamado pelo Magistério
e defendido pelo Papa Francisco. Como cristios acre-
ditamos que € possivel viver o matriménio em plenitu-
de com a ajuda da graga sacramental, da oragdo e do
cuidado pastoral. De facto, “ndo podemos renunciar
a propor o matriménio com receio de contradizer a
sensibilidade atual, ou para ir de encontro 3 moda ou,
entdo, por sentimentos de inferioridade face 4 degrada-
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cdo moral e humana. Estariamos a privar o mundo de
valores que podemos e devemos oferecer. E verdade
que nio tem sentido limitarmo-nos a uma dendncia re-
térica dos males atuais, como se com isto pudéssemos
mudar alguma coisa. Nem tdo pouco adianta pretender
impor normas com a forga da autoridade. O que nos
é pedido é um esforco mais responsével e generoso,
que consiste em apresentar as razdes e as motivagoes
para optar em favor do matrimonio e da familia e dis-
por, deste modo, as pessoas para responder a graga que
Deus lhes oferece” (AL, 35).

4. Manifestamos aqui 0 nosso sincero reconhecimento
as familias cristas que testemunham o amor esponsal e
a quantos permanecem fiéis ao matrimonio, por vezes
de forma heroica, ndo obstante as separagGes.

A Exortagdo Amoris Laetitia propde a nossa missao cui-
dar sobretudo de quatro pontos mais urgentes do ponto
de vista pastoral: a preparacdo para o matriménio, o
acompanhamento dos casais jovens, o apoio a familia
na transmissdo da fé e a maior integragdo eclesial dos
divorciados a viver em nova unido.

5. Neste documento procuramos apenas oferecer
orientagdes para esta ltima situacdo de acordo com
o capitulo Vill da Exortagdo Apostélica: “acompanhar,
discernir e integrar a fragilidade”. Neste titulo estdo
ja indicados o método e a meta. Todavia, a Exortagdo
oferece também critérios para diferenciar as diversas
situagdes e acompanhar as pessoas em ordem ao dis-
cernimento de cada caso e que aqui procuramos con-
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cretizar, propondo critérios de orientagio pastoral.

OBJETIVO
DO ACOLHIMENTO E DISCERNIMENTO

6. a) O objetivo de um processo de discernimento é
o de iluminar a consciéncia das pessoas para as ajudar
a fazer um reto juizo sobre a sua situacio diante de
Deus. Portanto, requer e desenvolve-se no tempo. Se
€ verdadeiro processo de discernimento, é necessario
aceitar que nao se tem a resposta a partida; se assim
fosse nada havia a discernir. Os varios agentes envol-
vidos no processo (pessoa ou casal de “recasados” e
0 paroco ou acompanhante espiritual) devem aceitar
que ndo se trata de um processo para ter acesso aos
sacramentos, mas sim de um caminho para procurar
a vontade de Deus, que pode conduzir, ou ndo, a esse
acesso aos sacramentos.

b) O primeiro requisito para qualquer discernimento
€ a liberdade interior. Sem esta, todo o processo fica
viciado e, no fundo, procura-se que Deus satisfaca a
vontade de quem estd a discernir e ndo o contrario. 56
a liberdade permite criar uma distincia critica da situa-
¢do, de modo a aceitar verdadeiramente aquilo que se
percebe ser a vontade de Deus.

c) Por este motivo, é necessario e benéfico que o dis-
cernimento seja acompanhado por alguém externo ao
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casal, com experiéncia no acompanhamento e na dire-
¢do espiritual. O confronto com esta terceira pessoa re-
vela-se essencial (cf. AL, 300). A fungdo deste ministro
da Igreja &, entdo, acompanhar, com encontros regula-
res, 0 processo desde o inicio e servir como referente
de confronto para desbloquear processos internos pes-
soais dele ou dela ou de ambos, ajudar a libertar-se de
afetos e desejos desordenados em relagdo ao tema, de
feridas que anulem a realidade, etc.

d) Naturalmente, as orientagdes que aqui se oferecem
terdo sempre que ser adaptadas a cada situagdo e a
cada pessoa, pois essa € a esséncia do discernimento.
Nem todos os casos sao iguais, como vem especifica-
do no n. 298 da AL. Atitulo de exemplo, “uma coisa é
uma segunda unido consolidada no tempo, com novos
filhos, com fidelidade comprovada, dedicagao genero-
sa, compromisso cristdo, consciéncia da irregularidade
da situagio e grande dificuldade para voltar atras sem
sentir, em consciéncia, que se cairia em novas culpas”
{....); “Coisa diferente, porém, é uma nova unido que
vem de um matriménio recente, com todas as conse-
quéncias de sofrimento e confusdo que afetam os filhos
e familias inteiras ou a situagdo de alguém que falhou
repetidamente aos seus compromissos familiares”.

7. O pressuposto fundamental do discernimento é que
ele ndo se fixa apenas num problema, mas deve ter em
consideragio toda uma vida pessoal em caminho, uma
pessoa concreta que percorre o caminho para Deus.
Por isso mesmo, pertence ao discernimento ordenar as
etapas e as dimensdes desse percurso para identificar
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onde e como é que Deus convida aquela pessoa a con-
versdo e a vida. Mais do que fixar-se num momento ou
num evento determinado, o discernimento deve estar
atento as mogdes em curso no interior da pessoa, em
todas as suas particularidades e no seu percurso histé-
rico.

Em sintese, o discernimento, sem poder oferecer “recei-
tas simples” (AL, 298), diz respeito a histéria concreta e
ao dinamismo interior da pessoa e ndo as ideias, indo
mais além dos casos.

PROCESSO
DE ACOMPANHAMENTO E DISCERNIMENTO

8. O discernimento é a “arte” de ler os “sinais” da pre-
senca e da vontade de Deus. Na verdade, Deus fala-
nos pelos acontecimentos da vida, pela sua palavra,
pelos documentos da Igreja, pela oragio pessoal, pelo
didlogo e partilha das pessoas que fazem o percurso
com o acompanhante e entre si.

Na interpretagao dos sinais de Deus, encontramos uma
referéncia fundamental nas trés virtudes teologais: fé,
esperanca e caridade. A decisdo que me proponho to-
mar, aproxima-me de Deus e da sua Palavra de verda-
de (fé)¢; aproxima-me da vida com sentido, confiando
em Deus que é fiel e ndo me abandona, que me chama
a construir o seu Reino de Amor, Justica e Paz e a ir
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30 seu encontro na plenitude da vida eterna (esperan-
ca)?; aproxima-me dos meus irmaos, amando o proxi-
mo como Cristo me ensinou, e libertando-me do meu
egoismo (caridade)? Ou, pelo contrario, esta decisdo
fecha-me 2 presenca de Deus, nao me deixa ver além
do aqui e agora, e isola-me dos meus irmaos? O dis-
cernimento espiritual é a “arte” de ir lendo estes sinais.
Portanto, sublinha-se a exigéncia da liberdade interior
para estar particularmente atento 3s inspiragdes do Es-
pirito Santo e nao ser senganado” pelos desejos ain-
da pouco livres ou pelos sentimentos mais superficiais
que ndo venham do Espirito.

MISSAO E PERFIL
DO ACOMPANHANTE ESPIRITUAL

9. Eindispensével que todos 0s que estao nesta situagdo
e pedem ajuda, possam encontrar pessoas capazes de
os acolher com compreensdo, solidariedade e saibam
propor e acompanhar num Percurso de discernimento
em ordem a uma maior integragao. A Igreja confia aos
que acolhem e acompanham estas situages de fragi-
lidade a missio de manifestarem o rosto de caridade e
misericordia revelados por Jesus o bom pastor e bom
samaritano. Acompanhar ndo é julgar e decidir, mas
escutar e ajudar a tomar consciéncia da situagdo deles
diante de Deus (cf. AL, 300). Acompanhar nao é ser
scontrolador da graga”. A lgreja “nao € uma alfindega,
mas uma casa paterna onde hd lugar para todos com

1"

e ——————————



12

Antonino Dias

a sua vida fatigante” (Exortagdo Apostélica Evangelii
Gaudium, 47). Trata-se de um convite a seguir “o ca-
minho de Jesus, o da misericérdia e da integracio” (AL,
296). £ um itinerério que reclama a caridade pastoral
do sacerdote que acolhe o fiel, o escuta atentamente
e Ihe mostra o rosto materno da Igreja, na medida em
que aceita a sua reta intencio e o seu bom propésito
em iluminar toda a vida com a luz do Evangelho e a
pratica da caridade (cf. AL, 306. 312).

10. “O dilogo com o sacerdote, no foro interno, con-
corre para a formagdo de um juizo correto sobre aqui-
lo que dificulta a possibilidade de uma participacdo
mais plena na vida da Igreja e sobre os passos que a
podem favorecer e fazer crescer, Uma vez que na pro-
pria lei ndo h gradualidade (cf. “Familiaris consortio”,
34), este discernimento nio podera jamais prescindir
das exigéncias evangélicas de verdade e caridade pro-
postas pela igreja” (AL, 300). Por isso, devemos exer-
citar-nos com prudéncia na “lei da gradualidade” para
descobrir a presenca, a graca e a acao de Deus em
cada situagdo e ajudar as Pessoas a aproximar-se mais
de Deus, mesmo quando “nio estio em condigGes de
compreender, apreciar ou praticar plenamente as exi-
géncias objetivas da lei” (AL, 295).

Na realizacio deste ministério do discernimento temos
a responsabilidade de evitar cair nos dois extremos, isto
€, No rigorismo ou no laxismo. “Por pensar que tudo
seja branco ou preto, as vezes fechamos o caminho da
graca e do crescimento e desencorajamos percursos de
santificagdo que dao gloria a Deus” (AL, 305). Por isso,
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sem deixar “de propor a perfeigio e convidar a uma
resposta mais plena a Deus, a Igreja deve acompanhar,
com atencdo e solicitude, os seus filhos mais frageis,
marcados pelo amor ferido e extraviado, dando-lhes de
novo confianca e esperanga” (AL, 291). Assim, procure
cada acompanhante acolher com compreensdo e cor-
dialidade, escutar atenta e solidariamente, olhar com
aprego e simpatia, evitando juizos de valor e iluminar
o caminho de cada um para Deus em Quem podemos
encontrar a verdadeira paz e liberdade.

11. No caminho de discernimento, o pastor deve
acentuar o anancio fundamental, o kerygma, o anin-
cio do amor e da ternura de Cristo, que estimule ou
renove o encontro pessoal com Jesus Cristo vivo (cf.
AL, 58) e n3o o aspeto juridico ou moral da lei. Ha que
ter em conta a situacio de fé de cada pessoa, “se nao

Liser tornar-se mera defesa de uma doutrina fria e sem
vida” (AL, 59). Estamos diante de pessoas que se en-
contram em dificuldade com a vida cristd, que sentem
a necessidade de serem acolhidas, de ouvir repetidas
vezes que o Senhor nao estd longe delas, as ama e lhes
oferece uma nova possibilidade de crescer na fé e de
se integrar mais na sua Igreja.

A missio delicada do acompanhante pertence ajudar
as pessoas a Ver 05 Passos graduais e possiveis a rea-
lizar para maior integragao na vida e na comunidade
cristds, tendo em conta que cada pessoa com a sua
historia é diversa das outras.

Pode acontecer que o sacerdote acompanhante julgue
ser melhor enviar as pessoas para outro acompanhan-

13
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te em situagdes que requerem mais disponibilidade de
tempo e maiores conhecimentos.

SERVICO DE ACOLHIMENTO
INFORMACAO E ACONSELHAMENTO

12. Quando as pessoas se dirigem a lgreja, ou nés as
contactamos, e apresentam a sua condicio de divor-
ciados a viver em nova uniio, interrogando sobre o
grau da sua pertenca 3 comunidade crista, sobre a sua
idoneidade para assumir a responsabilidade de padri-
nho ou madrinha de batismo, sobre 2 possibilidade de
serem readmitidos 3 comunhio eucaristica, ou colo-
cam outras questes pertinentes, devemos ir ao encon-
tro das preocupagées destas pessoas. Assim:

13. a) Aprimeira ajuda a oferecer aos figis divorciados
a viver em nova unido é procurar ver com eles ou por
a sua disposicio alguém ou um servio de informacio
e aconselhamento em ordem a averiguar a existéncia
ou ndo de algum fundamento para introduzir a causa
de declaracio da eventual nulidade do seu matriménio
no tribunal eclesiastico.

b) Aos que nzo conseguem obter a declaracio de nu-
lidade e, todavia, querem viver a fé crista em lgreja,
numa boa relagdo com Deus e com a Igreja, é-lhes
entao pedido um “itinerario de responsavel discerni-
mento pessoal e pastoral” (AL, 300), que propomos em
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cinco etapas e em metodologia muito propria e seme-
lhante em todas as etapas.

PROCESSO Dt ACOMPANHAMENTO
E DISCERNIMENTO EM CINCO ETAPAS

14. Estas etapas hdo de ajudar a gue O percurso se
torme leve e sereno, mas capaz de fazer com que as
pessoas possam chegar a melhor meta possivel, com
a responsabilidade de quem parte e sente a alegria de
caminhar e a esperanga de chegar.” As cinco etapas
podem sintetizar-se assim:

12 Oracio e exercicio em vista a aquisigo de liberda-
de interior;

22 Fazer meméria e exame de consciéncia acerca do
matriménio sacramental e das suas consequéncias
com vista 2 aceitagao e reconciliaco interior e “cura”
das feridas que possam existir;

32 “Avaliacio” da relagdo atual: estabilidade da mes-
ma, suas forcas e fraquezas, perigos e potencialidades,

A metodologia poderd ser sempre a mesma em todas as etapas:
a) Leitura e oragiio pessoal, tomando notas das “mogdes espirituais”;
b Partilha entre os dois elementos do casal sobre o que foi lido e rezado,
tomando notas sobre essa conversa;
¢) Pantilha desse processo com o orientador espiritual, a partir do vivido e
das notas tomadas neste perfodo de lempo, recebendo feedback e novas
“tarefas” para as proximas semanas.

15
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bem como a consciéncia da presenca de Deus e a vida
espiritual dos dois envolvidos nesta nova relacdo e na
familia que porventura tenham Ja constituido, espe-
cialmente com filhos;

42 Com estes dados, questionar-se sobre a vontade de
Deus para eles neste momento e a melhor maneira de
a por em pratica: tomada de decisio em relagcio ao
acesso aos sacramentos, que pode ser “sim”, “nio” ou
“para j& ndo, porque reconhecemos que ha passos ain-
da a dar”, voltando, neste caso, a discernir mais tarde,
pois o processo de discernimento é dinamico e deve
permanecer aberto para novas etapas (cf. AL, 303).

52 Para terminar o processo de discernimento, fal-
ta ainda a confirmacio da decisio: diante de Deus,
restime-se todo o processo e entrega-se-Lhe a decisio
tomada, pedindo a confirmacio e avaliando os movi-
mentos interiores inspirados pelo Espirito.

PRIMEIRA ETAPA
A GRACA DA LIBERDADE INTERIOR

15. Numa primeira fase ¢ essencial colocar-se na ati-
tude de reta intengio. Como afirma o Papa Francisco,
citando o Relatério final (n.85) do Sinodo dos Bispos
(2015), para que haja verdadeiro discernimento, res-
peitando a verdade e a caridade propostas pela Igreja,
“devem garantir-se as necessarias condi¢des de humil-
dade, privacidade, amor 3 Igreja e a sua doutrina, na
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busca sincera da vontade de Deus e no desejo de che-
gar a uma resposta mais erfeita 2 mesma” (AL, 300).
Evitar-se-4 assim a ideia de que se trata de uma “auto-
rizacio” geral para aceder aos sacramentos Ou de ra-
pidas “excegdes”, privilégios ou dupla moral da Igreja.
lsto mostra o rosto materno da Igreja e que todo o ver-
dadeiro processo de discernimento leva a uma conver-

s30 e que é um trabalho sério da consciéncia.

Para facilitar a aquisi¢o desta reta intencao e a oragdo
de pedido da graca da liberdade interior, 0 acompa-
nhante espiritual pode propor alguns textos da Sagra-
da Escritura com pistas para oragao e reflexdo pessoal
e em casal. Esta etapa devera alongar-se pelo tempo
julgado necessério com a oragdo diria feita pessoal-
mente sobre este tema e partilhada em casal. Propdem-
se encontros regulares com o orientador espiritual em
que se partilhe a vivéncia espiritual deste periodo,
sublinhando os aspetos mais relevantes: dificuldades,
alegrias, medos, bloqueios, diferencas significativas
que possam ter surgido na interpretac3o espiritual dos
textos e da oracdo que cada um viveu. Ao orientador
compete ouvir, “ler” a presenca do Espfrito de Deus e
ir ajustando a situagao a realidade, propondo novos
passos.

Uma forma de iniciar este processo pode ser, se for
possivel, comegar com um retiro de fim-de-semana
para um grupo de casais que queiram percorrer este
caminho.

Alguns textos da Escritura, apenas a titulo de exemplo:

Gn 22, 1-19 (Qual é o meu absoluto? “Oferece-0” -

17
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mesmo que seja o ndo poder comungar); 1Cor 10, 23-
33 (Tudo me é permitido, mas nem tudo me convém);-
Filipenses 3, 7-14 (Plano divino da salvacdo); Mt 6,
25-34 (Providéncia divina: confianga total de que a
sua vontade sera para meu bem) ;» Mc 2, 23-28 (Jesus
como modelo de liberdade interior face ao primado
do Amor. O sébado foi feito para o homem e nio o
homem para o sébado); Lc 1 9, 1-10 (Como Zaqueu,
de que tenho que me libertar para que, de facto, seja
a vontade de Deus o centro da minha vida?) Na minha
verdade, procuro compreender onde ponho os meus
absolutos e onde tenho 0 meu cora¢do? Pretendo “co-
locar os meus desejos acima do bem da lgreja” (AL,
300), ou estou livre Para aceitar a vontade de Deus,
seja ela qual for?

SEGUNDA ETAPA
FAZER MEMORIA E EXAME DE CONSCIENCIA
DO MATRIMONIO SACRAMENTAL

16. O objetivo é a reconciliagdo interior (e exterior,
se possfvef) com tudo o que foi vivido, com todas as
pessoas envolvidas e com situagdes porventura mal re-
solvidas. Desejar 0 bem do outro cnjuge e que a paz
de Cristo o acompanhe; reconhecer a quota-parte de
culpa no processo que levou 2 faléncia do casamento,
assumindo responsabilidades e mesmo decidindo no-
vos atos de generosidade no presente para com filhos
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ou pessoas que possam ter sofrido com a quebra do
matriménio no passado. Mesmo que se tenha tornado
num “casamento irremediavelmente destruido” (Fami-
liaris consortio, 84), ha também a reconhecer, muito
para além da culpa, que havia um sonho muito bonito
no inicio, que acabou por ndo ser concretizado, mas
que deu frutos positivos: filhos (se os ha), momentos vi-
vidos, generosidade, bondade e alegria. E tomar cons-
ciéncia do que se aprendeu com essa relagdo.

17. Devem avaliar-se os condicionamentos ou fatores
atenuantes ou agravantes que podem existir em cada
situacio particular, relativos a responsabilidade, culpa-
bilidade e imputabilidade de um ato (cf. AL, 301-302.
305). “Por causa dos condicionamentos ou fatores ate-
nuantes é possivel que uma pessoa possa estar numa
situagdo objetiva de pecado - mas que subjetivamente
nio seja culpdvel ou ndo o seja plenamente - e possa
viver na graca de Deus, possa amar e possa também
crescer na vida de graca e caridade, recebendo para
isso a ajuda da Igreja” (AL, 305) podendo nestes casos
ter acesso aos sacramentos da reconciliagdo e da co-
munhio eucaristica {cf. AL, nota 351).

18. A propésito destes condicionamentos, o Catecis-
mo da Igreja Catdlica exprime-se de maneira catego-
rica: “A imputabilidade e responsabilidade de um ato
podem ser diminuidas e até anuladas pela ignorancia,
a inadverténcia, a violéncia, o0 medo, os habitos, as
afeicdes desordenadas e outros fatores psiquicos e so-
ciais” (AL, 302).

19
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Para enquadrar este exame de consciéncia, propdem-
se, de novo, alguns textos como possibilidade de ora-
cao.

Alguns textos possiveis:

Pedir a Graga de me abrir & misericérdia de Deus. A Graga
de me sentir necessitado dessa misericérdia e de me sentir/
saber livre e agradecido pelo privilégio do perdio. -

. Is43, 1-7: A certeza de que Deus me ama e s6 quer 0 meu
bem fard abrirme & sua misericordia. Confiar plenamen-
te no seu Amor por mim/nés de modo a ndo deixar nada
por rezar, visitar ou reconciliar, porque Ele esta connosco.
Agradecer a sua misericordia e pedir-Lhe a graga de aco-
lher o seu amor, «

- Lc 10, 25-37: O Bom Samaritano € Jesus. E Ele que cura
as minhas feridas. O azeite e o vinho simbolizam os sacra-
mentos, a estalagem a Igreja... Mais do que ser chamado
a fazer nos outros, sou chamado a deixar que Jesus o faga
em mim. -

.Trazer 3 memoéria as vezes em que j senti a misericordia
de Deus na minha vida. Saborear. Agradecer. -

. As feridas que essa situagdo deixou. Ter a humildade de as
mostrar ao Bom Samaritano, pois sé Ele as pode curar. Com
uma grande transparéncia e uma lotal confianga, entregar-
me a misericérdia de Deus, deixando-me curar por Jesus,
mesmo que arda. Acolher a misericérdfa.

19. “Uma reflexdo sincera pode reforcar a confian-
¢a na misericordia de Deus que ndo é negada a nin-
guém”. Trata-se dum itinerdrio de acompanhamento
e discernimento que «orienta estes fiéis na tomada de
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consciéncia da sua situagdo diante de Deus. O didlogo
com o sacerdote, no foro interno, concorre para a for-
macdo dum juizo correto sobre aquilo que dificulta a
possibilidade duma participacdo mais plena na vida da
Igreja e sobre os passos que a podem favorecer e fazer
crescer» (AL, 300).

Com este enquadramento da Palavra de Deus, a pro-
posta é “fazer meméria”, isto é, fazer “exame de cons-
ciéncia” de acordo com os pontos apresentados pelo
Papa Francisco no n. 300 da Exortagdo Apostélica:

a) 20. “Através de momentos de reflexdo e de ar-
rependimento”. E o passo da apresentagao a Igreja
e manifestacio de disponibilidade & conversao.
Comeca-se por reconhecer, num clima de fé e ora-
¢do, que a prépria situagdo ndo responde objeti-
vamente a proposta do evangelho, reconhecendo
também as eventuais responsabilidades ou culpas.
A pessoa coloca-se como um mendigo que espera
receber a “misericordia de Deus gratuita, imereci-
da e incondicional” (AL, 297), sem direito a reivin-
dica-la. Todos temos necessidade de nos converter
e dizer com o publicano: “Meu Deus, tem piedade
de mim que sou um pecador”! {Lc 18,13).

b) 21. “Questionar-se como se comportaram com
os seus filhos quando a unido conjugal entrou em
crise”, isto é, interrogar-se sobre a responsabilida-
de propria de pais para compreender de que modo
foi gerida a relagdo com os filhos no momento da
crise e apos a nova unido. O bem dos filhos ndo
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permite que se faga deles objeto de disputa ou de
pressdo: “Nunca, nunca e nunca tomeis o filho
como reféml... Os filhos ndo devem carregar o
fardo desta separacao; que eles ndo sejam usados
como reféns contra o outro conjuge, mas cresgam
ouvindo a mée falar bem do pai, embora ja nao es-
tejam juntos, e o pai falar bem da mae” (AL, 245).

c) 22. “Se houve tentativas de reconciliacio”.
Trata-se de avaliar a reversibilidade ou irreversi-
bilidade da relagdo, ou seja, se nao obstante as
tentativas de recompor a rutura se chegou a uma
situagdo sem retorno e por que razoes.

d) 23. “Como é a situacdo do conjuge abando-
nado”. O critério da caridade e da justica é muito
importante para estabelecer as consequéncias da
rutura: se sao respeitados os deveres da justica e
da caridade em relagdo ao conjuge e aos filhos.
Havendo injusticas ndo resolvidas, o acesso aos
sacramentos seria particularmente escandaloso.

e) 24. “Que consequéncias tem a nova rela¢cio
sobre o resto da familia e da comunidade dos fi-
éis”. Ha que avaliar os efeitos pablicos da separa-
¢ao, quer entre os familiares, quer na comunidade
cristd, até para evitar sentimentos de conflito e de
escandalo.

f) 25. “Que exemplo oferece a nova relagio aos
jovens que se devem preparar para 0 matriménio”.
E o critério do testemunho: se os noivos ou jovens



Abem da famﬂii

que se preparam para o matrimonio recebem des-
tas pessoas separadas motivos de desencorajamen-
to ou de desconfianga em relagdo ao sacramento.

TERCEIRA ETAPA
“AVALIACAO” DA RELACAO ATUAL

26. Esta avaliacio espiritual da relagao atual procura
perceber onde Deus se revela e nos revela a sua von-
tade. Os instrumentos sdo os que foram ja indicados:
Palavra de Deus, os documentos da Igreja, a oracao
pessoal, a partilha entre 0 casal e com o orientador es-
piritual. O que se pretende “avaliar” é essencialmente
5 estabilidade da nova unido, o bem e a educagao dos
filhos, a pratica religiosa, a vida espiritual e missdo da
familia.

Textos possiveis:

Para esta etapa do processo, propoe-se, na medida do possi-
vel, uma leitura guiada e acompanhada, com tempo e com
calma, dos capttulos 3, 4, 5 e 9, ou s6 de algum deles, da
Exortagdo Apostélica Amoris Leetitia.

27. Pode ser uma etapa mais alargada no tempo, para
avaliar espiritualmente a qualidade de vida familiar.
Mas quer também suscitar sentimentos de gratidao pelo
modo como Deus, apesar de esta nao ser a situagao

ideal {(que seria o matrimonio sacramental), tem estado
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resente e tem acompanhado a vida familiar. Com a
Eeitura dos referidos capitulos da Amoris Lztitia e com
oracdo feita a partir dessa leitura, intenta também i
percebendo onde se pode crescer mais como familia
e na relacdo com Deus. E, como em todas as familias,
também esta terd necessidade de reconciliacées, de
pedir perdao e de perdoar. Pode ser um tempo de fazer
simples propésitos para o futuro, para questionar-se se
e como se pode inserir mais na vida da Igreja.

QUARTA ETAPA
A TOMADA DE DECISAO SEGUNDO
A VONTADE DE DEUS

28. Percorridas as trés primeiras etapas, recolhidos to-
dos os dados, tendo tomado maior consciéncia da pre-
senga de Deus, tendo digerido espiritualmente, como
individuos, como casal e como membros da Igreja
as varias fases de vida e os virios “movimentos inte-
riores”, chega a fase de tomada de decisdo. Aqui, de
novo, ndo € demais insistir na necessidade de liberda-
de interior. No se trata de fazer a minha vontade, mas
a vontade de Deus. Os passos desta etapa poderao ser
feitos sempre em oraco:

- Reler as notas tiradas ao longo deste tempo e resumir
0 processo, anotando e sublinhando o mais relevante
e significativo.
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- Tomar consciéncia das alegrias, tristezas e desanimos
que foram vividas ou recordadas.

Textos possiveis:

- Rezar Lc 12, 33-34. Onde estd o meu tesouro?

- Rezar Mt 19, 1-9 e Mt 12, 1-8. O que sinto quando rezo
estes textos?

+ Ler e meditar, se possivel, o capitulo VIl da Exortacao
Apostdlica Amoris Laetitia.

- Agora sim, perguntar-me e perguntar a Deus o que devo
fazer em relagdo ao acesso aos sacramentos: o que julgo,
honesta e liviemente, ser vontade de Deus para mim?

29. Chegados aqui, propdem-se dois passos finais:

a) Importa fazer um exercicio de conclusio do dis-
cernimento, como se segue: durante uma semana
rezar e viver como se a decisdo fosse nao aceder
aos sacramentos. Tomar consciéncia do que se vai
sentindo, dos sentimentos espirituais, do que ha
de paz ou inquietagdo... Na semana seguinte fa-
zer o oposto: rezar e viver como se a decisdo fosse
aceder aos sacramentos. E, como na semana pre-
cedente, tomar nota dos movimentos espirituais.
Assim, vai-se percebendo por onde Deus chama,
o que da mais paz, o que aproxima mais d’Ele, da
vida crista e dos outros.

b) Para confirmar através de um processo racional,
e a partir de tudo o que se leu, rezou, partilhou
e ouviu, faca-se uma lista, em duas colunas de
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prés e contras de aceder aos sacramentos. Noutro
tempo, faga-se 0 mesmo processo com a possi-
bilidade de nao aceder aos sacramentos. Depois
de “selecionados” os pros e os contras de uma e
de outra possibilidade, ver o que se revela mais
evidente. Findas estas etapas, com honestidade
diante de Deus e com toda a liberdade, baseado
no que se viveu em todo o processo, toma-se a
decisdo que parece ser mais conforme a vontade
de Deus. Como afirmado no inicio, pode ser:

1) Nao aceder aos sacramentos;

2) Aceder aos sacramentos;

3} Para ja, ndo, pois ha passos ainda a dar na
nossa vida, e o discernimento deve continuar.

30. Este caminho pode, de facto, nio acabar necessa-
riamente nos sacramentos, mas pode orientar-se para
outras formas de uma maior integragdo na vida da Igre-
Ja: uma maior presenca na comunidade, a participagdo
em grupos de oragdo ou reflexdo, o compromisso nos
diversos servicos eclesiais. (cf. AL, 299).

Também néo é de excluir que as pessoas que fizeram
este itinerdrio e estdo integradas, possam ser conside-
radas idoneas para serem padrinhos ou madrinhas de
Batismo. Todavia, “se alguém ostenta um pecado ob-
jetivo como se fizesse parte do ideal cristdo ou quer
impor algo diferente do que a Igreja ensina, ndo pode
pretender dar catequese ou pregar” (AL, 297).

31. Além disso, pode ser conveniente que um even-
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tual acesso aos sacramentos se realize de modo re-
servado, sobretudo quando se prevejam situagGes de
escandalo ou de conflito. Todavia, simultaneamente,
nio se deve deixar de acompanhar e educar a comu-
nidade para que cresga no espirito de compreensao e
de acolhimento, sem que isso implique criar confusdes
no ensino da Igreja sobre o matriménio indissolvel.
A comunidade é instrumento da misericérdia que €
“imerecida, incondicional e gratuita” (AL, 297).

QUINTA ETAPA

CONFIRMACAO DA DECISAO TOMADA

32. O processo de discernimento termina com a con-
firmagao da decisao tomada. Um tempo forte de oragéo
(propde-se um retiro), diante do Senhor Ressuscitado,
oferecendo-lhe a decisio. Deixar-se tocar pela sua pre-
senca e pedir-Lhe que confirme a decisdo tomada. De
novo, liberdade, consolagédo ou tristeza tomam lugar
essencial aqui. Tendo o processo sido bem percorrido,
se 0 Senhor ndo mostrar sinais contrarios a decis3o to-
mada, entdo, com liberdade, assumi-la.

33. Ao orientador espiritual nio compete, propria-
mente tomar a decisdo, mas, através do acompanha-
mento, assegurar que todo o processo decorreu cOmo
devia e reconhecer o papel da consciéncia das pesso-
as, ja que “somos chamados a formar as consciéncias,
ndo a pretender substitui-las” (AL, 37). Somos chama-
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dos a ajuda-las, com paciéncia, a iluminar e a formar
a sua consciéncia a fim de que elas mesmas cheguem
a tomar uma decisdo sincera diante de Deus e a fazer
o melhor que podem (cf. AL, 37). “A partir do reco-
nhecimento do peso dos condicionamentos concretos
podemos acrescentar que a consciéncia das pessoas
deve ser mais incorporada na praxis da Igreja em algu-
mas situagdes que nao realizam objetivamente a nossa
concegao de matriménio” (AL, 303).

34. Se assim for, deve também o orientador espiritual
confirmar, por parte da Igreja, a decisdo tomada e dar
conhecimento ao Bispo. E, deste modo, dar por termi-
nado o processo de acompanhamento, discernimento
e integracdo.

Na realizagdo deste ministério do discernimento temos
aresponsabilidade de evitar cair nos dois extremos, isto
€, no rigorismo ou no laxismo. “Por pensar que tudo
seja branco ou preto, as vezes fechamos o caminho da
graca e do crescimento e desencorajamos percursos de
santificacdo que ddo giéria a Deus” (AL, 305).

Por isso, devemos exercitar-nos com prudéncia na “lei
da gradualidade” para descobrir a presenca, a graca e
a agdo de Deus em cada situag3o e a ajudar as pesso-
as a aproximar-se mais de Deus, mesmo quando “ndo
estdo em condigdes de compreender, apreciar ou pra-
ticar plenamente as exigéncias objetivas da lei” (AL,
295).

35. O percurso esta pensado para decorrer ao longo
de alguns meses, procurando sempre adaptar-se a cada
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situagao e podendo surgir também como uma possibi-
lidade de formagdo e investimento na vida espiritual
pessoal e familiar.

Em todo o caso, este discernimento nao se fecha, por-
que “é dindmico e deve permanecer sempre aberto
para novas etapas de crescimento e novas decisdes
que permitam realizar o ideal de forma mais comple-
ta” (AL, 3), segundo a “lei da gradualidade”, e confian-
do na ajuda da graga de Deus para progredir na vida
cristd. Pastores e fiéis devem, por isso, abrir o coragio
para acolher o convite do Papa Francisco: “Convido
os fiéis que vivem situagées complexas a aproximar-se
com confianga para falar com os seus pastores ou com
leigos que vivem entregues ao Senhor (...). E convido
os pastores a escutar, com carinho e serenidade, com o
desejo sincero de entrar no coragdo do drama das pes-
soas e compreender o seu ponto de vista, para ajuda-

las a viver melhor e reconhecer o seu lugar na Igreja”
(AL, 312)

36. O caminho proposto é certamente exigente e,
ao mesmo tempo, sério, desafiante e esperangoso, a
luz da vontade de Deus. A exigéncia ndo deve meter
medo. A Igreja ndo é dona, é sim administradora dos
dons que Deus lhe confiou, para enriquecer os seus
membros. A Igreja deve permanecer fiel a esta missao
recebida. Vale, neste contexto, a palavra do Apostolo
Paulo aos Corintios: “Que todos nos considerem como
ministros de Cristo e administradores dos mistérios de
Deus. Ora, o que se requer nos administradores é que
sejam fiéis” (1 Cor. 4,1-2). Que ninguém se conside-
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re excluido da Igreja. Como Pastor, vivo o sofrimento,
porventura dramético, destes casais que sinceramente
querem viver cristaimente, como membros da Igreja.
Como Pastor, estimulo os casais que vivem nesta situ-
acdo complexa a fazer este itinerario purificador com
coragem e alegria. A Igreja esta interessada em ajudar
a construir a sua felicidade.

37. A sagrada Familia de Nazaré, José, Maria e Jesus,
confiemos esta preocupagao e solicitude pastoral da
nossa Igreja. Com os olhos e o coragado nesta Familia,
rezemos, confiada e humildemente:

“Senhor, Pai santo, que na sagrada Familia de Nazaré
nos destes um modelo de vida, concedei que, imitando
as suas virtudes familiares e o seu espirito de caridade,
POSSaMmOos reunir-nNOs na vossa casa, para gozarmos as
alegrias eternas. Amén.”

Portalegre, 13 de maio de 2018.
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Antonino Eugénio Fernandes Dias
Bispo da Diocese de Portalegre-Castelo Branco
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