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Por Maria, a Cristo: foi sempre
uma feliz opção e atalho.

Neste mês de Maio cantamos
louvores à Virgem Mãe tendo
presente a Semana de Oração pelas
Vocações, a Semana da Vida, o
bom resultado do Sínodo
Diocesano, as intenções pessoais,
as da Igreja, as do nosso País e do
Mundo. A oração que fazemos leva-
nos a aprofundar a fé, a centralizar
a vida em Cristo, a perceber as tristezas e alegrias dos outros e a assumir as
nossas responsabilidades.

João Paulo II também voltou a cruzar-se connosco. Revimo-lo, sorrindo
e desafiando: “Olá, malta”; “Não tenhais medo”. E insistiu: “Os santos e
santas foram sempre fonte e origem de renovação nas circunstâncias mais
d ifíceis em toda a história da Igreja.

Hoje temos muita necessidade de santos…”  (ChL16).
A Irmã Maria Clara, fundadora das Franciscanas Hospitaleiras do

Imaculado Coração, assumiu a sua vocação baptismal, foi beatificada,
houve alegria e a festa continua. “A pessoa humilde atrai as graças do céu”,
d izia ela.

E Cristo continua a d izer-nos: “Jovem, Eu te ordeno: Levanta-te!” (Lc 7, 14).
E S. Paulo não fica atrás: “Desperta, tu que dormes … e Cristo brilhará

sobre ti” (Ef 5,14).
Antonino Dias
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Uma Urgência!
Um grupo de jovens… que grupo de

jovens? Para quê um grupo de jovens?
Que fazer com um grupo de Jovens?!... Uns
temas? Umas reflexões? Uns encontros?
Será suficiente? Será aliciante? Motiva-
dor? Interessante? Alguém se sentirá atra-
ído?

No início foram muitos os que vieram e
hoje passados quase dois anos são muito
os que permanecem…

Juventude Mariana Vicentina! – o Movi-
mento…

Grãos de Trigo! – O nome…
Sim! Dou a minha vida aos outros! - Eis

a máxima que nos define…
Um desafio! - “Ser vida e dar vida…

como a semente lançada à terra!”
Ser JMV… ser grão de trigo é e será

sempre um modo de vida, uma forma de
viver a existência. Uma forma de estar e de
encarar a vida diferente da maioria das
pessoas.

É um constante serviço à sociedade. Ser
JMV é, essencialmente, estar atento e dis-
ponível para os outros. Vidas que se parti-
lham na entrega de quem se é. Vidas que
se fazem, em conjunto, em direcção aos
outros e a Deus. Vidas que fluem entre
choros e risos, entre alegrias e sofrimen-
tos.

Um Chamamento! - “A Tua Palavra atrai-
me, sabias?”

Ser JMV é a certeza de que Deus nos
ama e nos chama a viver com e para os
outros, por Ele. É deixar que a sua Palavra
nos arranque dos nossos egoísmos e
partamos ao encontro do outro que é para
nós o rosto visível do próprio Cristo…

Uma resposta! – “Tenho um lugar para
Ti no meu coração”

Vidas foram transformadas, de um gru-
po de jovens fomos passando a um grupo
de amigos, e hoje, a uma família, que
partilha as alegrias, os sofrimentos, as
angústias, os problemas da escola, os

Uma experiêncial paroquial com jovens ....
«Não me basta amar a Deus, se o meu próximo também não o amar» S. Vicente de Paulo

desafios da família…
Reunimo-nos todos os sábados para a

celebração da Eucaristia.
Temos reuniões de reflexão, visitamos

pessoas isoladas, doentes e sós nas suas
casas

 Visitamos regularmente a Casa da Po-
esia (Lar e UCCI), e Centro de dia…

Estamos atentos aos “gritos silencio-
sos” dos pobres da nossa paróquia e dis-
cretamente somos um pequeno alívio atra-
vés de simples gestos materiais, numa
atitude de profunda gratuidade.

Dinamizamos actividades que envolvam
toda a comunidade paroquial: Via-Sacra,
Memoriais e musicais com temas religio-
sos, vigílias de oração, celebrações mari-
anas na Paróquia de Cernache …

Participamos nas actividades organiza-
das a nível da Pastoral Juvenil e Vocacional
da Diocese, bem como a nível nacional
(Fátima Jovem). Animamos casamentos e
baptizados.

Como Grupo da Juventude Mariana Vi-
centina, procuramos participar, em grande
número, nos encontros nacionais e regio-
nais, como por exemplo, no sub16 que este
ano se realizou na nossa Diocese – no
Carvalhal.

A adesão! - “Olha, estou aqui e quero ser
para os outros um pequenino raio da Tua
Beleza!”

Na liberdade, na força do entusiasmo e
da alegria… com olhos novos, disponíveis
para construir, ser e revitalizar a comunida-
de paroquial e ajudar a dinamizar outros
jovens das paróquias vizinhas…

Somos Jovens, somos grito, somos gen-
te! Vida e sonho, numa Igreja peregrina…
com os olhos posto em Maria e Vicente,
e com o exemplo de Maria Rivier, no espí-
rito interior, no amor profundo pelos mais
pobres dos pobres, procuramos ser no
nosso meio Sal e Luz!

Hoje, VIDA e COMPROMISSO! “És-me
muito! É a Ti que eu quero!”



Actualmente o grupo é formado por 30
membros activos, 7 dos quais se encon-
tram numa fase de formação inicial na JMV.
As idades dos membros vão dos 12 aos 29
anos, com tempos de formação e ritmos de
actividades diferentes, contudo há activida-
des e temas de formação em comum, para
manter o espírito de coesão do grupo.

Se és Jovem, se tens um ideal não te
deixes dissolver no meio do mundo, procu-
ra um grupo de jovens, na tua paróquia, na
tua diocese e adere, compromete-te, vive
algo diferente que possa fazer de ti uma
pessoa mais pessoa, com um sentido,

com uma meta – JESUS CRISTO – que te
leva à Felicidade e a fazer outros felizes!

Encontram-nos quase a terminar as
actividades para este ano Pastoral 2010|11.
Digo quase porque se encontra ainda o
grande encontro de Jovens Mundial em
Madrid com o Papa Bento XVI e onde toda a
Igreja no mundo se mobilizou para entusi-
asmar, motivar e propor a todos os jovens
cristãos as JMJ. Ao longo deste ano foi
também o que o nosso Secretariado Dioce-
sano procurou concretizar nas suas activi-
dades. Todas elas giraram e procuraram
desafiar os jovens a participar. Neste Ano,
temos a destacar a iniciativa de congregar
os jovens diocesanos em mais dias dedi-
cados aos jovens e por arciprestado. Dize-
mos que estamos no tempo da comunica-
ção e onde tudo está ao toque de uma tecla.
Mas o que observamos é que nos encontra-
mos cada vez mais cómodos e isolados
fisicamente porque não nos encontramos
fisicamente. Procurando inverter um pouco
a corrente, o Secretariado Diocesa-
no da Pastoral Juvenil e Vocacional
desafiou a todos jovens e graúdos
para uma Jornada Arciprestal de
Jovens. Onde as assinalamos como
um ponto positivo, envolveu Movi-
mentos, grupos de Jovens e as pa-
róquias dos vários Arciprestados.
Trouxe identidade, diversidade e ri-
queza na partilha e no convívio esta-
belecido. De notar como menos

positivo foi a apatia ou a falta de motivação
da parte de algumas paróquias em propor
aos seus jovens este encontro. Realiza-
ram-se duas recolecções: Advento e Qua-
resma. Eram diocesanas, mas tornaram-
se locais com a participação de duas ou
três paróquias. Outro ponto de realce foi a
alteração do Dia Jovem. Como havia as JAJ
motivámos para este dia Jovem os Alunos
e professores de EMRC da nossa diocese
do 9º e secundário. Realizou-se na cidade
de Castelo Branco com um corresponder
que nos surpreendeu a todos. Foi de facto
um dia de festa e que mexeu com todos.
Colocando em relação alunos, professo-
res e presbitério. Para finalizar foi a partici-
pação da nossa diocese no Fátima Jovem.
A toda a Equipa da Pastoral Juvenil, colabo-
radores e as várias paróquias que nos
acolheram nas nossas actividades, o nos-
so muito obrigado.

Pastoral Juvenil Diocesana



Pela Diocese ...

Ficha de assinatura digital “Vinde &  Vede”
Nome __________________________________ Data Nascimento _____/_____/___

Ser viço que desempenha ____________________ Paróquia de _ _______________

Email _________________________ Telefone/Telemóvel _____________________

Os interessados deverão enviar estes dados para o secretariado através
de  sdcsociais@portalegre-castelobranco.pt
Secretariado Diocesano das Comunicações Sociais
Largo P. Manuel Vaz, 6150-737 SOBREIRA FORMOSA - 96 604 72 80
http://www.portalegre-castelobranco.pt

Ícone Missionário : O Rosto do Bom Pastor
No próximo dia 8 de Junho o Grupo de Jovens -
Caminhantes da Paz de Retaxo, vai receber o Ícone
Missionário deste ano - O rosto do Bom Pastor – Vindo
de dois grupo do Norte vai passar pela paróquia de Retaxo,
também Cebolais de Cima e Sarnadas de Rodão, segue
para a paróquia de Alcains, Envendos e Alter do Chão, e
volta ao norte a Vila Nova de Famalicão, onde vai decorrer
nos dias 2 e 3 de Julho, o encontro anual da Juventude
Comboniana (e não só, é aberto igualmente a todos os jovens)
- Missão Jovem 2011, que vai já na sua 4ª Edição. O
“MISSÃO JOVEM” (MJ) é o encontro anual dos jovens
e grupos de jovens que desejam passar um fim de

semana voltados para a Missão. O objectivo principal é viver um tempo de
amizade e comunhão com a espiritualidade missionária.
É uma maneira simples de tomarmos consciência da nossa vocação cristã e
compromisso paroquial missionário, encontrando-nos para conviver, partilhar,
rezar e celebrar juntos a nossa fé, vocação e Missão.
O encontro destina-se a todos os jovens que queiram viver um fim de semana
diferente, com inúmeras e variadas actividades: desporto, jogos, caminhada,
música, divertimento, oração, partilha de vida, workshops, festival, artes,
… e muito mais
Vivido em regime de acampamento, o encontro permite o contacto directo com
a natureza e com os outros; favorece o louvor e acção de graças pela vida; eleva o
nosso coração e
todo o nosso ser ao encontro com o criador; chama-nos a comungar do amor e
do serviço aos outros próprio de Jesus Cristo.
É num ambiente de amizade, calma, tranquilidade e paz, de muita alegria e
comunhão que se desenvolvem todas as actividades propostas e se cria um ambiente
favorável à partilha e compromisso juvenil na Igreja e no mundo.


